
PICOLÉ FIT DE BANANA
INGREDIENTES

2 bananas médias

3/4 xícara de leite

1 xícara de biscoito de maisena

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador todos os ingredientes

Coloque em forminhas para picolé

Deixe no congelador por 3 horas ou até firmar

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitaecozinha.com.br/receita/12783-picole-fit-de-banana.html

https://receitaecozinha.com.br/receita/12783-picole-fit-de-banana.html

