
SORVETE DE MORANGO LOW CARB
INGREDIENTES

1 caixinha de morangos congelados

2 potinhos de iogurte natural

2 colheres (sopa) de adoçante

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador

Adicione em um recipiente e leve ao freezer por 3 horas (ou até endurecer)
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